
Sesselyoga für Senior*innen
Montag, 10:00 - 11:00 Uhr (10 Termine)
Bewohnerservice St. Anna, Grazer Bundesstraße 6, 5023 Salzburg / Gnigl
Kursstart: 21.09.2026

Sesselyoga für Senior*innen
Freitag, 9:00 - 10:00 Uhr (10 Termine)
Bewohnerservice St. Anna, Grazer Bundesstraße 6, 5023 Salzburg / Gnigl
Kursstart: 18.09.2026

Hatha Yoga für Alle
Montag, 17:45 - 19:00 Uhr (11 Termine)
Bewohnerservice St. Anna, Grazer Bundesstraße 6, 5023 Salzurg / Gnigl
Kursstart: 14.09.2026

Hatha Yoga für Alle
Donnerstag, 17:30 - 18:45 Uhr (11 Termine)
Kindergarten Alterbach, Ernst- Mach Straße 37, 5023 Salzburg
Kursstart: 17.09.2026
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MIT HA-THA YOGA & LACHYOGA
ZU MEHR RUHE UND WOHLBEFINDEN
MIT HA-THA YOGA & LACHYOGA
ZU MEHR RUHE UND WOHLBEFINDEN

INFO & ANMELDUNG  
WEB » WWW.LACHEN.ATMEN.YOGA
E-MAIL » YOGA@ANITAUNTERTHINER.COM
TELEFON » +43 676 355 98 66

Sesselyoga für Senior*innen
Freitag, 10:00 - 11:00 Uhr (10 Termine)
Bewohnerservice St. Anna, Grazer Bundesstraße 6, 5023 Salzburg / Gnigl
Kursstart: 18.09.2026


